
TUĞBA BİLGEHAN

Öğrenim Bilgileri

Deneyim / İşyeri Bilgileri

01 Ekim 2020 - Şu Anda (2 yıl 6 ay)
Lisans, Açıköğretim, İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
AÇIK VE UZAKTAN EĞİTİM FAKÜLTESİ, ÇOCUK GELİŞİMİ PR. (LİSANS)

01 Eylül 2018 - 01 Eylül 2022 (4 yıl 1 ay)
Doktora, Doktora, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ , TÜRKİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, HEMŞİRELİK (YL) (TEZLİ)
Tez Başlığı: Tip 2 diyabetli bireylere verilen bütünsel hemşire koçluğunun glisemik
kontrole, diyabet özyönetimine ve güçlendirmeye etkisi
Tez Konusu: Tip 2 diyabetli bireylere verilen bütünsel hemşire koçluğunun glisemik
kontrole, diyabet özyönetimine ve güçlendirmeye etkisi
Tarih: 2022
Tez Danışmanı: BAHAR İNKAYA

01 Eylül 2016 - Şu Anda (6 yıl 7 ay)
Ön Lisans, Açıköğretim, ANADOLU ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ, AŞÇILIK PR. (AÇIKÖĞRETİM)

12 Eylül 2014 - 18 Nisan 2018 (3 yıl 8 ay)
Yüksek Lisans, Tezli Program, NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, HEMŞİRELİK (YL) (TEZLİ)

05 Eylül 2008 - 09 Temmuz 2012 (3 yıl 11 ay)
Lisans, Anadal/Normal Öğretim, YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ, HEMŞİRELİK PR. (TAM BURSLU)

04 Haziran 2018 - Şu Anda (4 yıl 10 ay)  (Tam Zamanlı)
ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ, ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK
BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ
ANABİLİM DALI

01 Haziran 2014 - 01 Mayıs 2018 (4 yıl)  (Tam Zamanlı)
HEMŞİRE, SAĞLIK BAKANLIĞI TÜRKİYE KAMU HASTANELERİ KURUMU
BAŞKANLIĞI ANKARA TÜRKİYE KAMU HASTANE BİRLİĞİ GENEL SEKRETERLİĞİ
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Yabancı Dil Bilgileri

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanı Bilgileri

Anahtar Kelimeler

Ar-Ge Yetkinlik

Makaleler

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanları

ANKARA ULUS DEVLET HASTANESİ

01 Ekim 2012 - 01 Haziran 2014 (1 yıl 9 ay)  (Tam Zamanlı)
HEMŞİRE, NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ MERAM TIP FAKÜLTESİ

İNGİLİZCE (Okuma: İyi, Yazma: Orta, Konuşma: Orta)

Sağlık Bilimleri -- Hemşirelik -- İç Hastalıkları Hemşireliği

Sağlık Bilimleri -- Tıp -- Dahili Tıp Bilimleri -- İç Hastalıkları -- Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastalıkları

Sağlık Bilimleri -- Hemşirelik -- Halk Sağlığı Hemşireliği

Hemşirelik Bakımı

Hemşirelik

İç Hastalıkları Hemşireliği

Palyatif Bakım

A. KOÇ & T. BİLGEHAN, Bulaşma/Bulaştırma Korkusu Ölçeği: Bir Ölçek Geliştirme
Çalışması, Türk Hemşireler Derneği Dergisi, 2021, 2717-9486, 2, 2, 14-26.

A. KOÇ, B. İNKAYA & T. BİLGEHAN, Evaluation of the relation between age
discrimination and intercultural sensitivities of university students in healthcare
fields, AGEING INTERNATIONAL, 2021, 0163-5158, 46, 2, 13-141.

T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, Mezuniyete ramak kala hemşirelik öğrencilerinin
mesleki  algıları: Nitel bir çalışma, Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 2021, 2148-
7472, 8, 2, 90-96.

A. KOÇ & T. BİLGEHAN, Mobil Sağlık ve Kişisel Sağlık Kayıtlarına İlişkin Görüş
Ölçeğinin Sağlık Bilimleri
Fakültesi Öğrencileri İçin Yeniden Uyarlanması, Türk Hemşireler Derneği Dergisi,
2021, 2717-9486, 2, 2, 1-13.

T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, Palyatif Hastalarına Bakım Veren Bireylerin Bakım Yükü
Ve Etkileyen Faktörler, Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 2021,
1309-5471, 1, 51-58.

T. BİLGEHAN, A. KOÇ & B. İNKAYA, Türkiye?de Hemşirelerin El Yıkama
Alışkanlıkları, Davranış ve Tutumlarının Değerlendirildiği Çalışmalar: Sistematik
Derleme, Karatay University Journal of Health Sciences, 2021, 2717-8501, 2, 2, 2-
14.

T. BİLGEHAN, A. KOÇ & B. İNKAYA, KOAH tanısı ile izlenen bireyin Orem?in Öz
Bakım Yetersizlik Kuramı?na göre bakımı (olgu sunumu), Sağlık Akademisyenleri
Dergisi, 2020, 2636-7572, 7, 3, 231-238.
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Bildiriler

T. BİLGEHAN & D. CİNGİL, The Evaluation of Internet use and Psychosocial
Adjustment Levels in Adolescents Among High School Students, Int. J. Nur. Edu.
and Research, 2020, 2347-8640, 8, 2, 141-148.

A. KOÇ, M. E. GÖKLER & T. BİLGEHAN, Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya
Bağımlılığı ve TakıntılıÖzçekim Davranışının Sosyal Medya Kullanım Sıklığı
Bakımından Karşılaştırılması, Yeni Symposium, 2020, 1300-8773, 57, 4, 15-20.

A. AKCA & T. BİLGEHAN, COVID-19 SALGIN SÜRECİNDE YETİŞKİNLERDE BULAŞICI
OLMAYAN HASTALIK
DURUMUNUN BULAŞMA/BULAŞTIRMA KORKUSU VE TÜKENMİŞLİK İLE İLİŞKİSİ,
Sözlü Sunum, BESLENME OBEZİTE VE TOPLUM SAĞLIĞI KONGRESİ 1
INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH,
22 Aralık 2022, 24 Aralık 2022, 455 - null.

E. BAĞRIAÇIK & T. BİLGEHAN, PSİKOLOJİK İNSÜLİN DİRENCİNİN DİYABETLİ
BİREYLERİN HASTALIK
YÖNETİMİNE KATKISI, Sözlü Sunum, BESLENME OBEZİTE VE TOPLUM SAĞLIĞI
KONGRESİ 1 INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND
COMMUNITY HEALTH, 22 Aralık 2022, 24 Aralık 2022, 492 - null.

B. İNKAYA & T. BİLGEHAN, Diyabet Hemşire Koçluk Becerilerinin Diyabet
Hemşirelerine Aktarılması, Sözlü Sunum, 2nd International Congress on Innovative
Approaches in Medical and Health  Sciences, 21 Aralık 2022, 23 Aralık 2022, 657 -
658.

T. BİLGEHAN & A. AKCA, Demansı Olan Bireylerde Hayvan Destekli Müdahale,
Sözlü Sunum, II. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, 15 Aralık 2022, 17
Aralık 2022, 229 - null.

A. ALTUNSOY, M. AYTEMUR, T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, Hemşirelerin
Bulaşma/Bulaştırma Korkusunun Bakım Davranışlarına Etkisinin İncelenmesi,
Sözlü Sunum, 2nd International Congress on Innovative Approaches in Medical
and Health  Sciences, 15 Aralık 2022, 17 Aralık 2022, 167 - null.

T. BİLGEHAN & D. ULUDAŞDEMİR, Tip 1 Diyabetli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Bakım
Yükü, Sözlü Sunum, 2nd International Congress on Innovative Approaches in
Medical and Health  Sciences, 15 Aralık 2022, 17 Aralık 2022, 216 - null.

T. BİLGEHAN, YAŞLI AYRIMCILIĞININ HEMŞİRELİK BAKIMINA ETKİSİ
, Sözlü Sunum, SELCUK 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED
SCIENCES, 11 Aralık 2022, 15 Aralık 2022, 92 - 92.

T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, BÜTÜNSEL HEMŞİRE KOÇLUĞUNDA DİYABETLİ BİREYE
WALT DİSNEY
MODELİ UYGULAMASI, Sözlü Sunum, SELCUK 7TH INTERNATIONAL CONFERENCE
ON APPLIED SCIENCES, 11 Aralık 2022, 13 Aralık 2022.

T. BİLGEHAN, Profesyonel Hemşirelik İçin Bilim Felsefesi Birlikteliğine Gereksinim,
Sözlü Sunum, International Congressof Health Research, 08 Aralık 2022, 10 Aralık
2022, 134 - null.

T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, HOLISTIC NURSE COACHING FOR INDIVIDUALS WITH
DIABETES, Sözlü Sunum, 2 nd INTERNATIONAL ACHARAKA MEDICINE, NURSING,
AND HEALTH SCIENCES CONGRESS, 03 Aralık 2022, 05 Aralık 2022, 212 - 213.

D. ULUDAŞDEMİR & T. BİLGEHAN, Pediyatrik Palyatif Hastalarına Bakım Veren
Bireylerin Bakım Yükü, Sözlü Sunum, 2nd International Congress on Scientific
Advances, 21 Kasım 2022, 23 Kasım 2022, 655 - 656.
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T. BİLGEHAN & A. AKCA, Yaşlılarda Uyku Sorunları ve Hemşirelik Yaklaşımı, Sözlü
Sunum, 6. ULUSLARARASI HEMŞİRELİK VE İNOVASYON KONGRESİ, 22 Ekim 2022,
24 Ekim 2022, 331 - 338.

A. AKCA & T. BİLGEHAN, Kronik Hastalık Yönetiminde Sağlık Okuryazarlığının Rolü,
Sözlü Sunum, 6. Uluslararası Hemşirelik ve İnovasyon Kongresi, 22 Ekim 2022, 23
Ekim 2022, 338 - 344.

M. AYTEMUR, B. İNKAYA & T. BİLGEHAN, Talasemili, Diyabet Ve Pnömoni Ile Takip
Edilen Hastanin Orem Öz Bakim Yetersizliği Kuramina Göre Bakimi: Bir Olgu
Sunumu, Sözlü Sunum, 1 st International ? 4 th National Health Services Congress,
10 Haziran 2022, 12 Haziran 2022.

B. İNKAYA & T. BİLGEHAN, Tip 2 Diyabeti Olan Bir Bireyde Hemşirenin Uyguladığı
Diyabetle Yaşam Koçluğunun Glisemik Kontrole Etkisi: Bir Olgu Sunumu, Sözlü
Sunum, 1st International ? 4 Th National Health Services Congress, 10 Haziran
2022, 12 Haziran 2022, 537 - 544.

S. KURTOĞLU, A. KOÇ & T. BİLGEHAN, NEFROLOJİ KLİNİĞİNDEKİ 65 YAŞ VE ÜSTÜ
HASTALARDA GERİATRİK SENDROMLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ, Sözlü Sunum,
ULUSLARARASI 5.ADLİ HEMŞİRELİK 4.ADLİ SOSYAL HİZMET 3.ADLİ GERONTOLOJİ
KONGRESİ PROGRAMI, 14 Kasım 2019, 16 Kasım 2019.

A. KOÇ & T. BİLGEHAN, TÜRKİYE?DE KİŞİSEL SAĞLIK VERİLERİNİN GÜVENLİĞİ
HAKKINDA ÖĞRENCİLERİN GÖRÜŞLERİ-REVİEW, Sözlü Sunum, ULUSLARARASI
5.ADLİ HEMŞİRELİK 4.ADLİ SOSYAL HİZMET 3.ADLİ GERONTOLOJİ KONGRESİ
PROGRAMI, 14 Kasım 2019, 16 Kasım 2019.

A. KOÇ & T. BİLGEHAN, Türkiye?de Kişisel Sağlık Verilerinin Güvenliği Hakkında
Öğrencilerin Görüşleri., Sözlü Sunum, Uluslararası 5.Adli Hemşirelik 4.Adli Sosyal
Hizmet 3.Adli Gerontoloji Kongresi Programı, 14 Kasım 2019, 16 Kasım 2019.

Ö. BULANTEKİN DÜZALAN, B. İNKAYA & T. BİLGEHAN, Kronik Obstüriktif Akciğer
Hastalarının ve Onlara Bakım Veren Hemşirelerin Hastalık Yönetimine Bakış Açısı:
Kalitatif Bir Çalışma Örneği, Sözlü Sunum, 6. Uluslararasi Multidisipliner Çalişmalari
Kongresi, 26 Nisan 2019, 28 Eylül 2019.

T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, Antikoagülan İlaç Kullanımı ve Hemşirelik Yönetimi.,
Sözlü Sunum, 6. Uluslararasi Multidisipliner Çalişmalari Kongresi, 26 Nisan 2019,
28 Nisan 2019.

T. BİLGEHAN & B. İNKAYA, Antikoagülan İlaç Kullanm ve Hemşirelik Yönetimi,
Sözlü Sunum, 6. ULUSLARARASI MULTİDİSİPLİNER ÇALIŞMALARI KONGRESİ, 26
Nisan 2019, 27 Nisan 2019, 259 - 264.

Ö. BULANTEKİN DÜZALAN, B. İNKAYA & T. BİLGEHAN, Kronik Obstüriktif Akciğer
Hastalarnn ve Onlara Bakm Veren Hemşirelerin Hastalk Yönetimine Bakş Açs:
Kalitatif Bir Çalşma Örneği, Sözlü Sunum, 6. ULUSLARARASI MULTİDİSİPLİNER
ÇALIŞMALARI KONGRESİ, 26 Nisan 2019, 27 Nisan 2019.

T. BİLGEHAN & D. CİNGİL, THE EVALUATION OF INTERNET USE AND
PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENT LEVELS IN ADOLESCENTS AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS, Sözlü Sunum, 5th National 1st International Congress of Current
Approaches in Nursing 15-17 Kasım ? November 2018, Sakarya, 15 Kasım 2018,
17 Kasım 2018.

Oluşturma Zamanı: 28 Mart 2023 08:53:05

Sayfa 4 / 5



TÜBİTAK Burs ve Destekleri
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